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Abstrak  

Pemahaman konsep pada hakikatnya adalah sesuatu yang memiliki hubungan dengan penguasaan materi, 

yang mana dengan menguasai materi yang sudah ada. Pada penelitian ini instrumen yang digunakan dan 

diterapkan tidak sesuai dengan objek yang seharusnya, maka objek penelitian tidak dapat dilakukan dan data 

tidak dapat terkumpul. Penelitian ini juga dilakukan untuk menguji valid, konsistensi, dan reabel dari 

pemahaman konsep. Tujuan penelitian untuk mengembangkan instrument pemahaman konsep peserta didik 

melalui materi pencemaran lingkungan. Metode yang dipakai dalam penelitian yaitu (RnD) yang 

dikemukakan oleh Allesi and Trollip untuk evaluasi. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu didapatkan nya 

data-data untuk pengembangan kemampuan pemahaman konsep yang melibatkan 75 responden, data 

pengembangan ini dikumpulkan melalui google from. Hal ini dapat disimpulkan bahwa sudah ditemukan ke 

validan dan reabel, angka hasil dari data penelitian tersebut yang akan menunjukkan bahwa penelitian ini telah 

berkembang dan instrumen yang digunakan berkualitas. 

Kata Kunci: Instrumen;  Pemahaman Konsep; Pengembangan; Reabel; Valid. 

 

Abstract 

Understanding the concept is essentially something that has a relationship with the mastery of the material, 

which is by mastering the material that already exists. In this study the instruments used and applied were not 

in accordance with the object they should be, so the research object could not be carried out and data could 

not be collected. This research was also conducted to test the validity, consistency, and reliability of 

conceptual understanding. The aim of the research is to develop an instrument for understanding students' 

concepts through environmental pollution material. The method used in this research is (RnD) proposed by 

Allesi and Trollip for evaluation. The research results obtained were data obtained for the development of 

conceptual understanding skills involving 75 respondents, this development data was collected via Google 

from. It can be concluded that validity and reliability have been found, the results of the research data will 

show that this research has developed and the instruments used are of high quality. 

Keywords: Instruments; Concept Understanding; Development; Reable; Valid. 
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PENDAHULUAN 

Pemahaman konsep merupakan kemampuan seseorang dalam menerima pengertian (L. Chen et al., 

2019), maksudnya  bisa mengutarakan suatu materi yang ditampilkan kedalam bentuk yang lebih dipahami, 

bisa memberikan interpretasi dan mampu menerapkannya (Del Grosso et al., 2020). Pemahaman konsep pada 

hakikatnya adalah sesuatu yang memiliki hubungan dengan penguasaan materi, yang mana dengan menguasai 

materi yang sudah ada (Waite & Hassouneh, 2021). Pendapat lain mengatakan bahwa pemahaman konsep 

adalah cara untuk bisa mengembangkan suatu perubahan dengan menghadapi tantangan atau permasalahan 

(Pöysä-Tarhonen et al., 2021). 

Pelajaran IPA pada hakikatnya adalah proses, sikap, produk dan teknologi (Yuste et al., 2021).  Di IPA 

diajarkan mengenai suatu teori atau konsep, dan prinsip yang didukung dengan sikap yang ilmiah serta 

diterapkan pada kehidupan (Gomez & Lazer, 2019). Oleh sebab itu lah, sebagai bagian dari proses 

pendidikan, pembelajaran IPA sebaiknya dilaksanakan menggunakan model Problem Based Learning agar 

bisa menumbuh kembangkan pemahaman konsep peserta didik (Zhao & Yang, 2021).  

Penguasaan konsep IPA sebagai dasar untuk bisa menyelesaikan soal IPA yang berpikir tingkat tinggi 

(Sarkar et al., 2020).  Mulai pendidikan dasar peserta didik diarahkan untuk memiliki kemampuan kognitif, 

yaitu menganalisis, mengevaluasi, bahkan mengkreasi (Uriel et al., 2020). Mempelajari IPA tentu ada 

kegunaan nya seperti mampu untuk memahami berbagai hal di sekitar kita. Proses pada pembelajaran IPA 

yaitu menekankan pemberian pengalaman langsung untuk mengembangkan kompetensi agar bisa 

menejelajahi dan memahami alam sekitar secara ilmiah (Belland et al., 2020). Serta pada IPA itu terdapat 

proses penyelidikan, yang meliputi tiga tahap, yaitu pengamatan, membuat inferensi, dan mengkomunikasikan 

(Johnson, 2020).  

Seseorang yang memiliki pemahaman konsep perlu dikembangkan pada pembelajaran IPA supaya 

peserta didik terlatih untuk mencari cara atau alternatif pemecahan suatu permasalahan selama ia belajar 

IPA(X. Chen et al., 2021).  Karena dalam pemahaman konsep, seorang peserta didik dituntut untuk bisa 

berpikir divergen, divergen ialah berpikir dengan jalur berbeda (Sánchez-Bravo et al., 2021) atau mencari 

jawaban atas pertanyaan yang memiliki jawaban benar (Robinson et al., 2018). Pembelajaran IPA yang 

memiliki tujuan untuk mengembangkan pemahaman konsep perlu di rancang sedemikian rupa sehingga 

tercipta lah suasana pembelajaran yang dapat menuntun peserta didik untuk berpikir (Ching & Wu, 2019). 

Pencemaran lingkungan merupakan suatu kejadian yang merusak lingkungan akibat ada di masukkan 

zat energy atau komponen lainnya (Zhang et al., 2020), kerusakan lingkungan ini bisa terjadi secara alamiah 

ataupun ulah tangan manusia (Ates & Eryilmaz, 2010). Fenomena pencemaran lingkungan bisa terjadi oleh 

beberapa faktor yaitu seacara alami atau pengaruh lain (Aslan, 2021). Tapi faktor terbesar terjadinya 

pencemaran lingkungan adalah peningkatan dari aktivitas manusia itu sendiri. Jenis pencemaran lingkungan 

terbagi 5 yaitu pencemaran air, pencemaran udara, pencemaran tanah, pencemaran suara, dan pencemaran 

cahaya (Seibert, 2021). 

Topik ini belum luas dibahas atau belum banyak yang menganalisis nya maka dari itu penulis ingin 

meneliti lebih lanjut mengenai judul ini, penelitian ini penting dilakukan untuk lebih mengembangkan 

bagaimana pemehaman konsep seseorang terhadap pencemaran lingkungan (Geitz et al., 2016). Penelitian ini 

sudah ditinjau oleh sebagian penelitian, lebih kurang ada sepuluh orang yang meneliti sebelumnya (Segundo 

Marcos et al., 2020). Perbedaan penelitian ini dengan peneliti sebelumnya yaitu menyempurnakan kekurangan 

dari peneliti sebelumnya, agar terjadi nya pengembangan atau suatu kemajuan (Yang & Zhao, 2021).  
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METODE  

Pengembangan instrument pemahaman konsep pada siswa SMP/MTs ini menggunakan metode 

penelitian yaitu Research and Development (RnD) yang dikemukakan oleh Allesi and Trollip untuk 

pengembangan instrument pemahaman konsep pada pembelajaran IPA (Wallace et al., 2020), subjek 

penelitian ini yaitu murid/mahasiswa(i). Penelitian ini dilakukan lebih kurang dua bulan, yang dilakukan di 

sekolah. Tahapan pada penelitian ini dengan menyebar angket. Keabsahan data diuji dengan kesesuaian 

sampel yang diambil dibantu dengan menggunakan SPSS. Metode ini dipilih karena desain multimedia nya 

interaktif(Yildiz & Guler Yildiz, 2021). Selain itu dengan adanya metode ini dilakukannya analisis 

karakteristik siswa, menetapkan tujuan dari suatu pembelajaran, dan mampu memanfaatkan medianya 

(Ayyildiz & Yilmaz, 2021). Tahapan yang ada pada metode penelitian ini yaitu perencanaan, desain dan 

pengembangan dan 3 atribut termasuk standar, evaluasi berkelanjutan dan manajemen proyek yang saling 

melengkapi dan mencerminkan dalam pengembangan produk (Akpur, 2020). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penyusunan dan metode pengembangan instrumen pemahaman konsep dalam penilaian ini dilakukan 

dengan pengembangan teoretik (Kuo et al., 2019). Penelitian ini diawali dengan melakukan kajian teoretik 

untuk merumuskan konstruk pemahaman konsep (Ruiz-Gallardo et al., 2016). Berdasarkan kajian terhadap 

berbagai teori tentang pemahaman konsep, akhirnya disusun 3 konstrak kemampuan berpikir kreatif yaitu: 

1)Kesesuaian, 2) Kejelasan, dan 3) Kebahasaan (Abdullah et al., 2021). 

 

Tabel 1. Konstruk Instrument 

Konstruk Nomor soal 

Kesesuaian 1,2,3 

Kejelasan 4,5,6 

Kebahasaan 7,8 

 

Dapat terlihat pada tabel di atas bahwa jumlah butir pertanyaan adalah 10 item yang tersebar ke dalam 3 

konstruk (Dou et al., 2021). Setelah peneliti menyusun kisi-kisi instrument tersebut pada masing-masing 

konstruk, selanjutnya peneliti menyusun butir pertanyaan (Ismail et al., 2018). Setelah instrumen disusun 

maka diserahkan kepada validator untuk di validasi. Maka instrumen tersebut disesuaikan dengan konstruk 

yang ada dan dilakukan uji coba terhadap 75  responden untuk mengetahui validitas dan realibilitas instrumen 

tersebut. 

 

Tabel 2. Data Subjek Penelitian 

Data subjek Kategori N Persentase 

Jenis kelamin 
Pria 33 44% 

Wanita 42 56% 

Instansi UIN 40 100% 

 

Dapat terlihat pada tabel di atas  bahwa jumlah subjek sebanyak 75 responden yang terdiri dari 42 

wanita dan 33 pria. 
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Tabel 3. Hasil Penilaian Pemahaman Konsep 

Konstruk berpikir kreatif N Skor Keterangan 

Kesesuaian 75 8,0 Baik 

Kejelasan 75 8,0 Baik 

Kebahasaan 75 7,8 Baik 

Rata-rata 75 7,9 Baik 

 

Dapat terlihat pada table diatas bahwa rata-rata pemahaman konsep yaitu dalam kategori baik dengan 

skor 7,9. Dari ketiga konstrak skor untuk konstrak kesesuaian 8,0 (baik), kejelasan 8,0 (baik), kebahasaan 7,8 

(baik). 

Jadi, pemahaman konsep sangat berpengaruh dan penting ada dalam setiap diri peserta didik. Karena 

peserta didik dituntut tidak hanya dapat mengetahui saja tapi juga mampu memahami (Christner et al., 2020). 

Dari temuan yang didapat pemahaman konsep pada materi pencemaran lingkungan sangat efektif di gunakan 

(Ouyang et al., 2021), karena begutu penting nya kita untuk mempelajari dan menjaga lingkungan, apalagi 

lingkungan yang ada di sekitar (Hartmann et al., 2022).    

 

KESIMPULAN 

Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa instrument ini mengambil tiga konstruk yaitu kesesuaian, 

kejelasan dan kebahasaan. Berdasarkan hasil survei juga diketahui bahwa rata-rata kemampuan pemahaman 

konsep yaitu dalam kategori baik. Dari itu disarankan untuk siswa harus terus giat belajar dan menggunakan 

pemahaman konsepnya dengan baik agar lebih dapat menghadapi tantangan abad 21 dimana siswa juga harus 

mampu meningkatakan pemahamannya. 
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