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Abstrak

Rendahnya motivasi belajar peserta didik merupakan suatu pokok permasalahan yang krusial dalam dunia
pendidikan. Pada era 5.0 metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw cenderung dilupakan sebagai salah satu
solusi dalam mengatasi permasalahan tersebut. Tujuan penelitian ini ialah untuk melihat seberapa besar
pengaruh metode tersebut dalam meningkatkan motivasi belajar siswa di era 5.0. Metode dalam penelitian ini,
yaitu kuantitatif jenis eksperimen semu. Responden untuk validasi angket berjumlah 109 siswa dan subjek
penelitian berjumlah 46 siswa. Hasil dari penelitian ini menjukkan adanya peningkatan sebesar 10,57 poin
terhadap motivasi belajar siswa dan nilai hasil uji Mann-Whitney sebesar 0,000 pada kelas yang menerapkan
metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw, yaitu taghrib wa tarhib. Berdasarkan hal tersebut penulis
menyimpulkan bahwa metode pembelajaran Nabi Muhammad berpengaruh signifikan tehadap motivasi
belajar siswa dan masih relevan untuk digunakan di era yang sekarang, yaitu 5.0.

Kata Kunci: Metode pembelajaran, Nabi Muhammad, motivasi belajar.

Abstract

Lack of student motivation is a crucial problem in education. In the era of 5.0, the learning method of the
Prophet Muhammad tends to be forgotten as one of the solutions to overcoming these problems. The purpose
of this study is to see how much influence the method has in increasing student motivation in the 5.0 era. The
method in this research is a quantitative of quasi-experiment. Respondents for the validation of the
guestionnaire amounted to 109 students and the research subjects amounted to 46 students. This study showed
an increase of 10.57 points in student motivation and a Mann-Whitney test result score of 0.000 in classes that
apply the Prophet Muhammad's learning method, namely taghrib wa tarhib. Based on this, the author
concludes that the Prophet Muhammad's learning method has a significant effect on student learning
motivation and is still relevant for use in the current era, namely the 5.0 era.
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PENDAHULUAN

Belajar merupakan suatu aspek yang fundamental di dalam pendidikan (Djamaluddin & Wardana,
2019) Belajar sendiri didefinisikan sebagai sebuah proses perubahan tingkah laku sebagai akibat dari
mengakuisisi pengetahuan, keterampilan ataupun sikap yang baru yang diperoleh dari interaksi antara suatu
individu dengan lingkungannya (Slameto, 2021; Smaldino et al., 2014). Proses pembelajaran sendiri
dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satu yang paling penting adalah motivasi belajar (Alipour et al., 2023;
Aluja-Banet et al., 2019; Dietrich et al., 2022; Hutagalung et al., 2022).

Motivasi belajar merupakan salah satu topik yang menjadi perhatian di kalangan ahli pendidikan saat
ini (Filgona et al., 2020). Motivasi belajar sendiri merupakan aspek yang fundamental dalam mengoptimalkan
sebuah proses pembelajaran dan meningkatkan kualitas pendidikan (Filgona et al., 2020; Herpratiwi & Tohir,
2022; Kriswati et al., 2023; Made et al., 2021). Siswa yang memiliki motivasi belajar baik akan memiliki hasil
belajar yang baik pula (Anggraini & Sukartono, 2022; Harapan & Sudibjo, 2021; Muafiah, 2020; Rizqi &
Sumantri, 2019; Sunarto et al., 2021).

Siswa yang memiliki motivasi belajar yang baik dapat dilihat melalui beberapa indikator seperti:
Memiliki keinginan yang kuat untuk menggapai cita, lebih senang bekerja sendiri, ulet dan tekun,
mempertahankan pendapat dengan kuat, menganggap belajar adalah suatu hal yang menarik, bersemangat,
senang memecahkan masalah dan kondusif ketika proses pembelajaran (Asvio & Batusangkar, 2017; Dwi
Cahyono et al., 2022; Fahri Husaeni, 2023; Muafiah, 2020; Rahmadhani & Masfiah Siti, 2023; Rahman et al.,
2020). Motivasi sendiri dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti: Minat belajar, kemampuan siswa serta
metode guru dalam menjelaskan materi pembelajaran (Harapan & Sudibjo, 2021; Rasyid et al., 2022; Suari et
al., 2022).

Namun, beberapa penelitian teradahulu menunjukkan banyak diantara siswa yang memiliki motivasi
belajar yang rendah khususnya di jenjang Sekolah Dasar atau Madrasah Ibtidaiyah. Temuan oleh (Puthree et
al., 2021) mengiformasikan bahwa maotivasi belajar di SD Al Islamiyah Surabaya tergolong rendah. Hasil
observasi (Ratnaningsih & Nastiti, 2018) juga mengiformasikan bahwa motivasi belajar siswa di SDN Curug
01 Depok rendah. Beberapa penemuan dari penelitian terbaru yang dilakukan oleh (Asmat, 2022; Hidayati et
al., 2022; Supriadi et al., 2023; Widiyanto et al., 2022) juga menginformasikan hal yang sama.

Hasil observasi yang dilakukan peneliti pada tanggal 26 September 2023 di MI Munawariyah
Palembang juga menunjukkah hasil yang selarasa dengan beberpa temuan diatas. Siswa di sekolah tersebut
terindikasi memiliki motivasi belajar yang rendah. Hal tersebut bisa direpresentasikan dari banyak siswa yang
terlihat kurang semangat, kurang memperhatikan guru , dan kurang kondusif ketika proses pembelajaran
sedang berlangsung. Sehingga diperlukan sebuah upaya untuk mengatasi masalah, yaitu rendahnya motivasi
belajar siswa tersebut.

Rendahnya motivasi belajar dapat diatasi menggunakan metode pembelajaran yang bervariasi (Rahman
et al., 2020; Slameto, 2021; Syarif Sumantri, 2019; Widiyanto et al., 2022) salah satunya menggunakan
metode pembelajaran Nabi Muhammad SAW. Metode pembelajaran Nabi Muhammad SAW merupakan cara
yang digunakanan Nabi ketika menyampaikan materi pembelajaran dalam setiap aktivitas kependidikannya
(Khumaidi & Singgih, 2021; Saefuddin Rosyid, 2020; Utama et al., 2021). Berikut metode-metode yang
digunakan oleh Nabi Muhammad: Targhib dan tarhib (harapan dan ancaman), al hiwar (tanya jawab),
berkisah, Mau’izhah (menasihati) dan memberikan pujian dimana beberapa metode tersebut mampu untuk
memberikan motivasi kepada para peserta didik (Khumaidi & Singgih, 2021; Saefuddin Rosyid, 2020;
Suriadi, 2018; Utama et al., 2021). Pada penelitian ini metode yang akan digunakan adalah taghrib dan tarhib
dan karena beberapa jurnal dalam dan luar negeri yang peneliti temukan kebanyakan menyatakan bahwa
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metode tersebut mampu memotivasi peserta didik (Basri et al., 2022; Fariadi et al., 2022; Rifa’i &
Marhamah, 2020).

Metode taghrib dan tarhib merupakan sebuah metode pembelajaran yang digunakan oleh nabi
Muhammad SAW dimana beliau akan memberikan janji disertai bujukan, menyebutkan pahala dan manfaat
dari apa yang dipelajari dan menakuti dengan kejelekan atau akibat buruk atau dosa dari menghiraukannya
(Khumaidi & Singgih, 2021; Utama et al., 2021), , ada referensi lain yang mengatakan bisa juga dengan
memberikan sesuatu yang dibutuhkan siswa seperti pujian, poin, ataupun berbentuk materi ketika dia bisa
megikuti proses pembelajaran dengan baik (Fariadi et al., 2022).

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji seberapa besar pengaruh metode yang digunakan Nabi
Muhammad SAW sekitar 1400 tahun yang lalu terhadap motivasi belajar di Era 5.0 dimana sekarang proses
pendidikan itu belandaskan teknologi (Irawan Mega, 2022). Urgensinya adalah menghidupkan kembali
penggunaan metode pembelajaran Nabi Muhammad SAW ke dalam dunia pendidikan khusunya di jenjang Ml
/ SD dimana di era yang sekarang sudah mulai ditinggalkan, hal tersebut direpresentasikan oleh banyaknya
penelitian yang mengkaji penggunaan metode pembelajaran kekinian ataupun berbasiskan teknologi di Ml /
SD seperti beberapa penelitian ini (Abroto et al., 2021; Hikmawati et al., 2023; Listriatianti et al., 2021;
Permana & Kedondong, 2023; Risalah Achmad et al., 2022; Setiawan et al., 2023) tetapi peneliti belum
menemukan satupun yang membahas penggunaan metode pembelajaran Nabi Muhammad di dalam kelas
khususnya di jenjang M1/ SD di Indonesia.

Keterbaharuan penelitian ini yang membedakan dengan beberapa penelitian terdahulu seperti (Abroto et
al., 2021; Althof et al., 2023; Hikmawati et al., 2023; Khumaidi & Singgih, 2021; Listriatianti et al., 2021;
Permana & Kedondong, 2023; Saefuddin Rosyid, 2020; Setiawan et al., 2023; Supriadi et al., 2023; Suriadi,
2018; Utama et al., 2021) adalah melakukan eksperimen menggunakan metode pembelajaran Nabi
Muhammad SAW di jenjang MI untuk melihat pengaruhnya terhadap motivasi belajar siswa di era 5.0 seperti
sekarang dimana belum ada penelitian serupa. Berdasarkan beberapa uraian di atas hasil dari penelitian ini
diharapkan mampu meningkatkan motivasi belajar peserta didik terutama di jenjang SD/MI, menghidupkan
kembali metode pembelajaran Nabi Muhammad SAW ke dalam dunia pendidikan, menjawab pertanyaan
apakah di era 5.0 metode tersebut masih bisa untuk digunakan.

METODE

Metode penelitian yang diterapkan pada penelitian ini adalah kuantitatif berjenis kuasi eksperimen.
Desain penelitiannya, yaitu nonequivalent control group design. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas VI MI Munawariyah Palembang. Sampel yang diambil menggunakan metode simple random
sampling karena populasi relatif homogen (Sudaryono, 2018). Instrumen atau alat yang digunakan untuk
mengumpulkan data pada penelitian ini berbentuk angket menggunakan skala pengukuran likert.

Prosedur pada penelitian ini, pertama peneliti akan menyebarkan angket yang sudah dibuat untuk
menguji validitas dan reliabilitas instrumen tersebut. Kedua, apabila angket sudah dipastikan valid dan reliabel
maka peneliti akan memberikannya kepada kelas kontrol dan kelas eksperimen sebelum mendapatkan proses
pembelajaran (tes awal). Ketiga, peneliti akan mengajar di kelas eksperimen menggunakan metode
pembelajaran Nabi Muhammad SAW dan metode konvensianal di kelas kontrol. Keempat, setelah kedua
kelompok mendapatkan proses pembelajaran dari peneliti maka mereka akan diberikan angket lagi (tes akhir).

Untuk menguji validitas dan reliabilitas angket peneliti akan menggunakan software SPSS 25 dimana
apabila nilai Rniung>Rbel maka instrumen dikatakan valid dan apabila nilai crobach’s Alpha > 70 maka
dikatakan reliabel (Ghozali, 2018). Uji statistik yang akan digunakan apabila data memenuhi asumsi statistik
parametrik maka menggunakan uji Independent sample T-test tetapi apabila tidak memenuhi asumsi maka
akan menggunakan uji Mann-Whitney dimana apablia nilai Sig. Kedua uji tersebut < 0,05 maka menunjukkan
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adanya pengaruh metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw terhadap motivasi belajar siswa (Santoso,
2018).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sebelum penulis menggunakan angket untuk mengukur motivasi belajar siswa, penulis menyebarkan
angket tersebut terlebih dahulu untuk menguji validitas dan reliabilitas dan butir-butir angket tersebut
sehingga dapat dipastikan layak digunakan sebagai sebuah instrumen penelitian. Uji validitas dan reliabilitas
angket ini menggunakan 20 butir pernyataan yang diberikan kepada 109 responden. Data hasil uji validitas
akan disajikan di tabel 1.

Tabel 1. Hasil Uji Validitas

Soal Nilali Rhitung
1 0,286
2 0,509
3 0,422
4 0,370
5 0,281
6 0,354
7 0,471
8 0,299
9 0,488
10 0,232
11 0,351
12 0,439
13 0,450
14 0,535
15 0,640
16 0,579
17 0,556
18 0,346
19 0,563
20 0,485

Mengacu pada tabel di atas dapat disimpulkan bahwa keseluruh butir pernyataan yang ada di dalam
angket dinyatakan valid karena nilai Rning>Ruaber, Yaitu 0,187 kemudian data hasil uji validitas akan disajikan
pada tabel 2 dibawah ini.

Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas

Nilai Cronbach’s Alpha

0,766

Mengacu pada tabel diatas dimana nilai cronbach’s alpha, yaitu 0,766 > 0,70 maka 20 butir pernyataan
yang ada di dalam angket tersebut dinyatakan reliabel atau konsisten. Kemudian angket tersebut diberikan
pada saat tes awal (Pre-test) dan juga tes akhir (Post-test) di kelas kontrol dan juga eksperimen. Selanjutnya,
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data diuji normalitasmya sebagai uji asumsi statsitik parametrik. Data hasil uji tersebut akan disajikan pada
tabel 3 dibawah ini.

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas

Nilai Sig. 2-tailed

0,015

Mengacu pada tabel diatas dimana nilai Sig. 2-tailed tidak > 0,05 maka data tersebut dinyatakan tidak
berdistribusi secara normal sehingga tidak memenuhi syarat uji statistik paramterik, sehingga penulis
menggunakan uji statistik non parametrik, yaitu Mann-Whitney. Data hasil uji tersebut akan disajikan pada
tabel 4 dibawah ini.

Tabel 4. Hasil Uji Mann-Whitney

Nilai Sig. 2-tailed

0,000

Mengacu pada tabel diatas dimana nilai Sig, yaitu 0,000 < 0,05 (Ghozali, 2018) maka dapat
disimpulkan bahwa ada dampak signifikan penggunaan metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw terhadap
motivasi belajar siswa. Selanjutnya, untuk memberikan gambaran lebih jelas mengenai pengaruh penggunaan
metode tersebut penulis akan membandingkan poin rata-rata antara dua kelas tersebut, yakni kelas yang
mendapatkan treatment (eksperimen) dan kelas yang tidak (kontrol). Data poin rata-rata tersebut akan
disajikan pada gambar 1 dibawah ini.

Perbedaan poin

90

80
70 65,42 66,71

Kontrol Eksperimen

80,03

69,46

60
50
40
30
20
10

W Pretest M Postest

Gambar 1. Diagram batang rata-rata poin

Mengacu pada gambar yang telah disajikan diatas, terlihat bahwasanya ada perbedaan poin rata-rata
anatara kedua kelas tersebut sebesar 13,32 poin. Pada kelas yang diberikan treatment terjadi peningkatan
sebesar 10,57 poin sedangkan kelas yang tidak mendapatkan tretament hanya terjadi peningkatan sebesar 1,29
poin saja. Bukti yang menguatkan bahwasanya ada pengaruh penggunaan metode pembelajaran Nabi
Muhammad SAW terhadap motivasi belajar siswa bisa direpresentasikan melalui adanya peningkatan rata-rata
poin motivasi belajar sebesar 10,57 poin setelah metode tersebut diterapkan di dalam kelas sedangkan kelas
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yang tidak menerapkan tidak menunjukkan perbedaan yang berarti. Hasil uji Mann-Whitney sebesar 0,000
dimana < 0,05 juga menguatkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan.

Temuan tersebut selaras dengan statement (Basri et al., 2022; Fariadi et al., 2022; Rifa’i & Marhamah,
2020) yang menyatakan bahwa metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw, yaitu taghrib wa tarhib mampu
meningkatkan motivasi belajar siswa. Adanya peningkatan motivasi belajar peserta didik ini menurut penulis
karena adanya rangsangan atau stimulus yang diberikan oleh metode tersebut dimana taghrib yang berupa
harapan, manfaat baik, bujukan dan lain sebagainya disampaikan kepada peserta didik hal tersebut akan
mendorong siswa serta dengan adanya tarhib berupa ancaman, hukuman, ataupun manfaat buruk ketika
mereka berperilaku negatif akan mendorong siswa untuk tidak melakukan hal yang berdampak negatif bagi
dirinya sendiri. Pendapat penulis didasarkan dengan aliran belajar behaviorisme merujuk pada teori yang
dikemukakan oleh Thorndike, yaitu law of effect dan Skinner, yaitu operant conditioning (Khodijah, 2016;
Suralaga, 2021).

Adanya peningkatan motivasi belajar setelah menggunakan metode pembelajaran Nabi Muhammad
Saw tersebut memberikan informasi bahwa meski lebih dari seribu tahun berlalu metode tersebut tetap
relevean di era 5.0 yang erat kiatannya dengan penggunaan teknologi. Hal tersebut sejalan dengan pernyataan
(Suriadi, 2018) bahwa di dunia yang sudah modern pun metode tersebut masih sangat relevan. Hal ini juga
memberikan informasi bahwa metode tersebut bisa kembali digunakan di dalam dunia pendidikan sekarang
khususnya di jenjang MI karena berbasis nilai ataupun konsep islami seperti dalam penelitian ini atau di SD
dimana jenjangnya setara.

KESIMPULAN

Penggunaan metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw, yaitu taghrib wa tarhib di era 5.0
menunjukkan bahwa terjadinya peningkatan motivasi belajar siswa sebesar 10,57 poin dimana hal tersebut
mengindikasikan adanya pengaruh yang signifikan sedangkan di kelas yang tidak menggunakan metode
tersebut hanya meningkat sebesar 1,29 poin saja. Hal tersebut juga diperkuat hasil uji Mann-whitney sebesar
0,000 yang menujukkan adanya pengaruh. Sehingga penulis dapat mengambil sebuah kesimpulan bahwa
metode pembelajaran Nabi Muhammad Saw berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa dan tetap relevan
untuk digunakan di era yang sekarang, yaitu 5.0
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