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Abstrak

Literasi sport science dalam bidang olahraga pada mahasiswa Pendidikan guru sekolah dasar merupakan hal
yang penting dalam membekali mereka dengan pengetahuna dan keterampilan yang diperlukan untuk
mengajar Pendidikan jasamani secara efektif. Dengan memahami konsep-konsep ilmiah dalam olahraga, pada
mahasiswa dapat menajdi guru yang mampu memberikan pengajaran yang berkualitas dan mendukung
pembentukan gaya hidup sehat pada anak-anak. Penelitian dan pengembangan model pembelajaran, integrasi
konsep literasi fisik ke dalam kurikulum serta pemanfaatn sumber daya yang memadai menjadi hal yg perlu
diperhatikan. Literasi di bidang sport science dapat membantu mahasiswa Pendidikan guru sekolah dasar
dalam mengembangkan kemampuan olharaga melalui pendekatan serta pengembangan karakter peserta didik,
seperti kejujuran, kerja keras dan kedisiplinan. Selain itu, literasi sains juga menjadi focus utama dalam
bidang Pendidikan jasmani yang bertujuan untuk meningkatka peahaman terhadap aspek fisik dan jasmani.
Dengan demikian, literasi sport science tidak hanya membantu mahasiswa dalam memahami dala konsep
ilmiah olahraga, akan tetapi juga membantu mengembangkan keterampilan kognitif dan karakter yang
diperlukan untuk menjadi pendidik oalrhaga yg efektif.

Kata Kunci: Olahraga, Literas Sport Science, Pendidikan Dasar.

Abstract

Sports science literacy in the field of sports among elementary school teacher education students is important
in equipping them with the knowledge and skills needed to teach physical education effectively. By
understanding scientific concepts in sports, students can become teachers who are able to provide quality
teaching and support the formation of a healthy lifestyle in children. Research and development of learning
models, integration of physical literacy concepts into the curriculum and utilization of adequate resources are
things that need to be considered in efforts to increase sports science literacy in elementary school teacher
education students. The results of this research can be concluded that literacy in the field of sports science can
help elementary school teacher education students develop sports abilities through approaches and character
development of students, such as honesty, hard work and discipline. Apart from that, scientific literacy is also
the main focus in the field of physical education which aims to increase understanding of physical and physical
aspects. Thus, sports science literacy not only helps students understand the scientific concepts of sports, but
also helps develop the cognitive skills and character needed to become effective sports educators.
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PENDAHULUAN

Pendahuluan mengenai literasi ilmu olahraga bagi mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar
merupakan hal yang penting untuk memahami betapa relevannya pemahaman akan ilmu olahraga dalam
konteks pendidikan. Dengan pemahaman yang baik mengenai konsep-konsep dasar ilmu olahraga, mahasiswa
pendidikan guru sekolah dasar akan mampu mendukung pembelajaran olahraga yang lebih efektif dan
menyenangkan bagi siswa mereka. Selain itu, pemahaman akan pentingnya literasi ilmu olahraga juga dapat
membantu mahasiswa dalam mempromosikan gaya hidup sehat dan aktif di kalangan siswa mereka.Menurut
jurnal terbaru yang diterbitkan dalam Journal of Teaching in Physical Education, literasi ilmu olahraga tidak
hanya mencakup pemahaman akan aturan dan teknik dalam berbagai cabang olahraga, tetapi juga meliputi
pemahaman akan pentingnya aktivitas fisik bagi kesehatan. Dalam konteks pendidikan guru sekolah dasar, hal
ini menjadi sangat relevan mengingat peran guru dalam membentuk pola pikir dan perilaku siswa terkait
olahraga dan aktivitas fisik. Dengan demikian, pemahaman akan literasi ilmu olahraga akan membantu
mahasiswa dalam mempersiapkan diri untuk menjadi agen perubahan yang mendorong gaya hidup sehat dan
aktif di kalangan generasi muda.Selain itu, teori-teori terkini dalam literasi ilmu olahraga juga menekankan
pentingnya pendekatan yang inklusif dan berbasis kesetaraan gender. Mahasiswa pendidikan guru sekolah
dasar perlu memahami betapa pentingnya menciptakan lingkungan belajar yang mendukung partisipasi semua
siswa, tanpa memandang jenis kelamin atau kemampuan fisik. Dengan demikian, pemahaman akan teori dan
praktik terkini dalam literasi ilmu olahraga akan membantu mahasiswa dalam mempersiapkan diri untuk
menciptakan lingkungan belajar yang inklusif dan mendukung perkembangan fisik serta kognitif semua siswa
mereka.Secara keseluruhan, pemahaman akan literasi ilmu olahraga memiliki implikasi yang sangat besar
dalam konteks pendidikan guru sekolah dasar. Melalui pemahaman yang baik akan konsep-konsep dasar ilmu
olahraga, teori-teori terkini, dan praktik-praktik inklusif, mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar akan
mampu menjadi agen perubahan yang mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa mereka
melalui pembelajaran olahraga yang efektif dan inklusif.

Literasi sport science adalah suatu kemahiran yang penting bagi mahasiswa pendidikan guru sekolah
dasar. Dengan literasi sport science, mahasiswa dapat memahami teori dan praktik yang terkait dengan ilmu
pengetahuan dan ilmu keolahragaan. Berikut adalah beberapa kajian teori dan jurnal terbaru yang menarik
perhatian dalam pendidikan guru sekolah dasar:

1. Ilmu Pengetahuan dan llmu Keolahragaan: IImu pengetahuan dan ilmu keolahragaan adalah dua ilmu
yang sangat penting dalam pendidikan guru sekolah dasar. Ilmu pengetahuan membantu mahasiswa
memahami konsep, teori, dan praktik yang terkait dengan ilmu pengetahuan, sambil ilmu keolahragaan
membantu mahasiswa memahami konsep, teori, dan praktik yang terkait dengan keolahragaan.

2. Pendidikan Guru Sekolah Dasar: Pendidikan guru sekolah dasar adalah ilmu yang membantu
mahasiswa memahami konsep, teori, dan praktik yang terkait dengan pendidikan guru sekolah dasar. Dengan
literasi sport science, mahasiswa dapat memahami konsep, teori, dan praktik yang terkait dengan pendidikan
guru sekolah dasar, sambil memahami konsep, teori, dan praktik yang terkait dengan ilmu pengetahuan dan
ilmu keolahragaan.

Dengan literasi sport science, mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar dapat memahami konsep, teori,
dan praktik yang terkait dengan ilmu pengetahuan dan ilmu keolahragaan, sambil memahami konsep, teori,
dan praktik yang terkait dengan pendidikan guru sekolah dasar. Dengan literasi sport science, mahasiswa
dapat menjadi guru yang efektif dan mempunyai kemahiran yang diperlukan dalam mengajar ilmu
pengetahuan dan ilmu keolahragaan di sekolah dasar.
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METODE

Metode penelitian ini adalah kualitatif deskriptif, penerapan akan kebutuhan sports science pada cabang
olahraga dasar sampai olahraga prestasi yg masih berhubungan dengan mahasiwa Pendidikan guru sekolah
dasar.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Lliterasi ilmu olahraga bagi mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar merupakan hal yang penting
untuk dipahami. Literasi ilmu olahraga memegang peranan penting dalam mendukung perkembangan fisik,
kognitif, dan sosial siswa. Menurut buku "Pembelajaran Literasi dan Numerasi Berbasis Proyek di Masa
Pandemi Covid-19," literasi ilmu olahraga diharapkan dapat menjadi referensi bagi satuan pendidikan dalam
menyelenggarakan kegiatan pembelajaran baik secara tatap muka maupun virtual. Selain itu, penelitian oleh
Lu'lU Maulida menunjukkan adanya perbedaan kemampuan literasi sains di Sekolah Menengah Atas (SMA)
dan Madrasah Aliyah (MA), yang menunjukkan pentingnya pemahaman literasi ilmu olahraga di tingkat
pendidikan menengah. Dalam konteks mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar, pemahaman akan literasi
ilmu olahraga akan membantu mereka dalam mempersiapkan diri untuk menjadi agen perubahan yang
mendorong gaya hidup sehat dan aktif di kalangan generasi muda. Hal ini sesuai dengan tujuan pembelajaran
sains, yang mencakup aspek fisik, kognitif, dan sosial siswa. Selain itu, literasi ilmu olahraga juga mencakup
pemahaman akan pentingnya aktivitas fisik bagi kesehatan, yang relevan dalam konteks pendidikan guru
sekolah dasar. Dengan pemahaman yang baik akan konsep-konsep dasar ilmu olahraga, teori-teori terkini, dan
praktik-praktik inklusif, mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar akan mampu menjadi agen perubahan yang
mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa mereka melalui pembelajaran olahraga yang
efektif dan inklusif. Oleh karena itu, literasi ilmu olahraga memiliki implikasi yang sangat besar dalam
konteks pendidikan guru sekolah dasar. Dalam hal ini, pembahasan mengenai literasi ilmu olahraga bagi
mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar perlu ditekankan dalam kurikulum dan pelatihan agar mahasiswa
dapat memahami betapa relevannya pemahaman akan ilmu olahraga dalam konteks pendidikan. Dengan
demikian, mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar akan mampu mendukung pembelajaran olahraga yang
lebih efektif dan menyenangkan bagi siswa mereka. Literasi sports science bagi mahasiswa pendidikan dasar
sekolah dasar merupakan kemampuan mahasiswa untuk memahami, menganalisis, dan menginterpretasikan
informasi yang berkaitan dengan ilmu olahraga. Hal ini mencakup pemahaman akan konsep-konsep dasar
ilmu olahraga, teori-teori terkini, dan praktik-praktik inklusif dalam konteks pendidikan dasar. Literasi sports
science juga melibatkan kemampuan untuk menggunakan informasi secara etis dan legal, serta mengaitkannya
dengan pembelajaran olahraga yang efektif dan mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa
mereka.Menurut penelitian yang dilakukan oleh LulU Maulida, literasi sports science juga mencakup
pemahaman akan pentingnya aktivitas fisik bagi Kesehatan. Selain itu, literasi sports science juga
berhubungan dengan kemampuan mahasiswa untuk menentukan jenis informasi yang dibutuhkan,
menggunakan sumber informasi yang dapat dipercaya seperti buku dan jurnal ilmiah, serta memahami
penggunaan informasi secara etis dan legal. Dengan demikian, literasi sports science bagi mahasiswa
pendidikan dasar sekolah dasar melibatkan pemahaman yang mendalam akan ilmu olahraga, kesehatan, dan
kemampuan untuk menggunakan informasi secara bijaksana dalam konteks pembelajaran olahraga. Hal ini
menjadi sangat relevan mengingat peran guru dalam membentuk pola pikir dan perilaku siswa terkait olahraga
dan aktivitas fisik. Oleh karena itu, pemahaman akan literasi sports science merupakan hal yang penting
dalam mempersiapkan mahasiswa pendidikan dasar sekolah dasar untuk menjadi pendidik yang kompeten dan
mampu mendukung perkembangan holistik siswa mereka.
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Bidang Sport Sciences

Literasi sports science bagi mahasiswa pendidikan dasar sekolah dasar merupakan kemampuan
mahasiswa untuk memahami, menganalisis, dan menginterpretasikan informasi yang berkaitan dengan ilmu
olahraga. Hal ini mencakup pemahaman akan konsep-konsep dasar ilmu olahraga, teori-teori terkini, dan
praktik-praktik inklusif dalam konteks pendidikan dasar. Literasi sports science juga melibatkan kemampuan
untuk menggunakan informasi secara etis dan legal, serta mengaitkannya dengan pembelajaran olahraga yang
efektif dan mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa mereka.Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Lu'lU Maulida, literasi sports science juga mencakup pemahaman akan pentingnya aktivitas
fisik bagi Kesehatan. Selain itu, literasi sports science juga berhubungan dengan kemampuan mahasiswa
untuk menentukan jenis informasi yang dibutuhkan, menggunakan sumber informasi yang dapat dipercaya
seperti buku dan jurnal ilmiah, serta memahami penggunaan informasi secara etis dan legal. Dengan
demikian, literasi sports science bagi mahasiswa pendidikan dasar sekolah dasar melibatkan pemahaman yang
mendalam akan ilmu olahraga, kesehatan, dan kemampuan untuk menggunakan informasi secara bijaksana
dalam konteks pembelajaran olahraga. Hal ini menjadi sangat relevan mengingat peran guru dalam
membentuk pola pikir dan perilaku siswa terkait olahraga dan aktivitas fisik. Oleh karena itu, pemahaman
akan literasi sports science merupakan hal yang penting dalam mempersiapkan mahasiswa pendidikan dasar
sekolah dasar untuk menjadi pendidik yang kompeten dan mampu mendukung perkembangan holistik siswa
mereka.
Sport Medicine

Sports Medicine adalah bidang kedokteran yang memiliki fokus utama pada diagnosa, pencegahan,
evaluasi, dan penanganan cedera yang terjadi ketika berolahraga atau latihan fisik. Bidang ini juga mencakup
penanganan pasca cedera, yang meliputi rehabilitasi dan pemulihan atlet setelah mengalami cedera. Dokter
spesialis Kedokteran Olahraga memiliki peran penting dalam memastikan kesehatan dan kesejahteraan atlet,
serta membantu mereka dalam mencapai performa olahraga yang optimal. Mereka juga terlibat dalam
pencegahan cedera, manajemen cedera akut, dan perawatan medis jangka panjang untuk atlet. Dalam konteks
pendidikan olahraga, pemahaman mengenai sports medicine penting untuk mendukung pengembangan
program latihan yang aman dan efektif, serta penanganan cedera pada siswa. Hal ini juga relevan dalam
mempersiapkan mahasiswa pendidikan olahraga untuk menjadi pendidik yang kompeten dalam memahami
dan menangani cedera olahraga pada siswa mereka.

Sport Biomechanic

Selain itu pendapat lain bahwa pada dasarnya Sports Biomechanics adalah bidang ilmu yang
mempelajari tentang gaya atau kekuatan yang ada pada tubuh yang dihubungkan dengan olahraga, serta
mengidentifikasi perubahan gerakan yang bersumber dari tenaga otot. Bidang ini membahas tentang pengaruh
biomekanika terhadap prestasi olahraga, termasuk pengaruh gaya atau kekuatan yang ada pada tubuh,
perubahan gerakan yang terjadi ketika berolahraga, dan pengaruh faktor lainnya terhadap prestasi
olahraga.Dalam konteks pendidikan olahraga, pemahaman mengenai sports biomechanics penting untuk
membantu mahasiswa pendidikan olahraga dalam memahami dan menganalisis perubahan gerakan yang
terjadi ketika berolahraga. Hal ini juga relevan dalam membantu siswa dalam mengatasi cedera olahraga dan
mengembangkan strategi pembelajaran yang efektif dan mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial
siswa. Oleh karena itu, pemahaman akan sports biomechanics merupakan hal yang penting dalam
mempersiapkan mahasiswa pendidikan olahraga untuk menjadi pendidik yang kompeten dan mampu
mendukung perkembangan holistik siswa mereka.
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Sports Psychology

Sports Psychology adalah bidang ilmu yang mempelajari tentang pengaruh psikologis pada olahraga
dan aktivitas fisik. Bidang ini mencakup berbagai aspek, seperti motivasi, kepercayaan diri, stres, konsentrasi,
dan emosi. Dalam konteks olahraga, psikologi olahraga dapat membantu atlet untuk mencapai performa
terbaik mereka, mengatasi tekanan dan kecemasan, serta memperbaiki keterampilan mental mereka. Selain
itu, psikologi olahraga juga dapat membantu pelatih dalam mengembangkan strategi dan teknik pembelajaran
yang efektif dan mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa. Dalam pendidikan olahraga,
pemahaman mengenai psikologi olahraga penting untuk membantu mahasiswa pendidikan olahraga dalam
mempersiapkan diri untuk menjadi pendidik yang kompeten dalam memahami dan menangani aspek
psikologis siswa dalam konteks olahraga. Hal ini juga relevan dalam membantu siswa dalam mengatasi
tekanan dan kecemasan, serta meningkatkan keterampilan mental mereka dalam berolahraga. Oleh karena itu,
pemahaman akan psikologi olahraga merupakan hal yang penting dalam mempersiapkan mahasiswa
pendidikan olahraga untuk menjadi pendidik yang kompeten dan mampu mendukung perkembangan holistik
siswa mereka.
Sport Nutrition

Sport Nutrition adalah bidang ilmu yang mempelajari tentang pengaruh gizi terhadap prestasi olahraga.
Bidang ini mencakup pengaruh makanan, vitamin, mineral, dan air dalam menjaga kesehatan dan kinerja atlet.
Dalam konteks pendidikan olahraga, pemahaman mengenai sport nutrition penting untuk membantu
mahasiswa pendidikan olahraga dalam memahami dan menganalisis pengaruh gizi terhadap prestasi olahraga.
Hal ini juga relevan dalam membantu siswa dalam mengatasi cedera olahraga dan mengembangkan strategi
pembelajaran yang efektif dan mendukung perkembangan fisik, kognitif, dan sosial siswa. Oleh karena itu,
pemahaman akan sport nutrition merupakan hal yang penting dalam mempersiapkan mahasiswa pendidikan
olahraga untuk menjadi pendidik yang kompeten dan mampu mendukung perkembangan holistik siswa
mereka.

KESIMPULAN

Literasi sport science bagi mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar memiliki peran yang sangat
penting dalam mempersiapkan mereka untuk menjadi pendidik yang kompeten dan mampu mendukung
perkembangan holistik siswa mereka. Sport science mencakup berbagai bidang ilmu pengetahuan pendukung,
seperti sports medicine, sports physiology, sports biomechanics, sports psychology, sport nutrition and
anthropometry, coaching, sports intelligence, dan research. Pemahaman mendalam mengenai bidang-bidang
ini akan membantu mahasiswa dalam mengembangkan program pembelajaran olahraga yang efektif, serta
memahami pengaruh gizi, psikologi, dan biomekanika terhadap prestasi olahraga.Salah satu aspek penting
dari literasi sport science adalah pemahaman akan pengaruh gizi terhadap prestasi olahraga. Bidang sport
nutrition and anthropometry mempelajari tentang pentingnya asupan gizi dan pengukuran tubuh terhadap
kinerja atlet.

Dengan pemahaman yang baik mengenai aspek ini, mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar akan
mampu membantu siswa dalam mengembangkan pola makan yang sehat dan mendukung aktivitas fisik
mereka.Selain itu, pemahaman mengenai sports psychology juga merupakan bagian penting dari literasi sport
science. Bidang ini mempelajari tentang pengaruh psikologis pada olahraga, termasuk motivasi, kepercayaan
diri, stres, konsentrasi, dan emosi. Dengan pemahaman yang mendalam mengenai aspek ini, mahasiswa
pendidikan guru sekolah dasar akan mampu membantu siswa dalam mengatasi tekanan dan kecemasan, serta
meningkatkan keterampilan mental mereka dalam berolahraga.Selain itu, pemahaman mengenai sports
biomechanics juga memiliki peran penting dalam literasi sport science. Bidang ini mempelajari tentang
perubahan gerakan yang bersumber dari tenaga otot. Dengan pemahaman yang baik mengenai aspek ini,
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mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar akan mampu membantu siswa dalam mengembangkan teknik gerak
yang efektif dan aman dalam berolahraga.Secara keseluruhan, pemahaman mendalam mengenai literasi sport
science akan membantu mahasiswa pendidikan guru sekolah dasar dalam mempersiapkan diri untuk menjadi
pendidik yang kompeten dan mampu mendukung perkembangan holistik siswa mereka. Dengan pemahaman
yang baik mengenai berbagai bidang ilmu pengetahuan pendukung, mahasiswa akan mampu mengembangkan
program pembelajaran olahraga yang efektif, serta memahami pengaruh gizi, psikologi, dan biomekanika
terhadap prestasi olahraga.
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